
#ChildrensMentalHealthWeek

CREU EICH BYNTIN EICH HUN

BYDD ANGEN
•	 Argraffwr

•	 Papur neu gerdyn A4

•	 Siswrn

•	 Glud, llinyn a thâp Selo

•	 Pennau, pensiliau a chreons lliw

CYFARWYDDIADAU
1.	 Argraffwch y dudalen hon ar bapur neu gerdyn, 

cymaint o weithiau ag yr hoffech.
2.	 Lliwiwch/dyluniwch eich byntin (gweler y dudalen 

nesaf ar gyfer ein byntin sydd wedi’i ddylunio 
ymlaen llaw os nad oes gennych ddigon o amser).

3.	 Torrwch ar hyd y llinellau fel bod pob triongl ar 
wahân. Yna, plygwch y papur ar hyd y llinellau

4.	 Rhowch linyn neu dâp ar dop y byntin uwchben lle 
mae’n plygu.

5.	 Gludwch neu dapiwch y fflap i lawr fel bod y 
triongl yn sownd.

6.	 Rhowch y byntin i fyny
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