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TYFU GYDA’N GILYDD

“Byddwch fel coeden. Cadwch

eich traed ar y ddaear.

Cysylltwch â’ch gwreiddiau.

Mae yfory heb ei gyffwrdd.

Cymerwch eich amser.

Mwynhewch eich harddwch

naturiol unigryw. Parhewch i

dyfu.”
Joanne Raptis
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FFYRDD ERAILL I GEFNOGI WYTHNOS
IECHYD MEDDWL PLANT

Cynnal diwrnod ‘Gwisgo Gwirion’ i godi arian hanfodol ar gyfer iechyd

meddwl plant

Gwyliwch ein gwasanaeth rhithwir ‘Tyfu gyda’n Gilydd’ gyda’ch dosbarth

neu yn ystod gwasanaeth [Ar gael o ddydd Llun 7 Chwefror]

Gwyliwch ein cyfres o ‘Straeon Twf’ yn cynnwys rhai wynebau enwog, a

chael eich ysbrydoli i greu rhai eich hun o bosibl [Ar gael o fis Ionawr]

Rhannwch y neges drwy nodi sut fyddwch chi’n cymryd rhan ar y cyfryngau

cymdeithasol! Cofiwch ddefnyddio #WythnosIechydMeddwlPlant
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